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①牛乳パックの家（基本）
②ランプの家
③ブロックの家



牛乳パックの
おうちの作り方

①牛乳パックの家（基本）

■ 用意するもの
・牛乳パック（洗って乾かしておきます）
・ハサミ
・セロハンテープ もしくは 両面テープ



■ 牛乳パックの家の作り方
●作り方
１）牛乳パックを好みの大きさに切ります。

2）牛乳パックの上部を家の形に切っていきます。

3）好きな布やビーズを貼ったり、屋根をつけたりしましょう。



牛乳パックの
おうちの作り方

②ランプの家

■用意するもの
・牛乳パック（洗って乾かしておきます）
・キャンドル型などの置き型ライト
（100円ショップなどで売っています）

・カッター もしくは 彫刻刀
・セロハンテープ もしくは 両面テープ



■ ランプの家の作り方

ランプの家

●仕組み
１）牛乳パックでお家を作り、窓や星をくりぬく

２）ライトを入れる

＋

天井にプラネタリウムのように星がうつるヨ！

１

●作り方
１）牛乳パックの印刷フィルムをはがします。

１－１）まず分解。 １－２）端(点線部）にカッターで切れ目を入れます

１－３）手でめくり、はがします

ライトは１００均で売っているヘッドライトです。

じゃ、作ってみよう！



２

じゃ、どんどん作ってみよう！

２）はがしたら、お家の形に切り抜きます

３）窓や星や月を切り抜きます

切り抜き方は、2種類あります

①カッターで切り抜く方法
カッターは気をつけて
使ってね。
刃のあまり出てない(1.5mm）
「キッター」という
こども用のカッター(キッズ
カッター）もオルファー社か
ら1200円で売っています。

②彫刻刀で打ち抜く方法

彫刻刀で打ち抜くと、簡単に形が切れます。
彫刻刀は「刃」が出ているので注意してね！！

４）後はセロテープで張り合わせて家を作り、照明を入れれば完成です。

トントン



照明用のライトは100均ショップで手に入ります。ダイソーやキャンデューで売っています。

●照明１（ヘッドライト）
プラネタリウム用 ・・・ビーム光源

●照明２(キャンドルライト） ・・・ゆらゆら光源

●照明３（インテリアライト） ・・・赤、青、緑と変化 2個で100円

■ ランプの家：照明による違い ３



牛乳パックの
おうちの作り方

③ブロックの家

■用意するもの
・牛乳パック（洗って乾かしておきます）
（100円ショップなどで売っています）

・ハサミ
・セロハンテープ もしくは 透明荷造りテープ



■ ブロックの家の作り方
●作り方： 四角いブロックにして、積み重ねていきます。

１）パック上部を開く ２）はさみで切り込む ３）平らになるように折る

４）セロテープで留めてブロックにします

５）幅広な透明荷造りﾃｰﾌﾟで連結します

●牛乳パックのブロックでおうちや、椅子をつくってみよう



■ みんなの作品集
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